
CONFIGURACIÓN VPN: INSTALACIÓN Y USO DE 
PROTON VPN

Esta obra está bajo una Licencia Creative Commons Atribución-CompartirIgual 4.0 Internacional.

Última actualización: Febrero 2024

https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/


1. Crear cuenta
2. Instalación 
3. Uso
4. Kill switch
5. Otras configuraciones 

PROTON VPNÍNDICE



INSTALACIÓN

1. Crear Cuenta en Proton VPN 

➔ Ingresa a https://protonvpn.com/es 
➔ Haz clic en “Descarga Protón VPN”.
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https://protonvpn.com/es


INSTALACIÓN

➔ Haz clic en “Obtén Proton Free”
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➔ Haz clic en “Continuar con free”
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1. Crear Cuenta en Proton VPN 



INSTALACIÓN

➔ Coloca tu correo electrónico
➔ Haz clic en “Comienza a utilizar Proton VPN”
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1. Crear Cuenta en Proton VPN 

Nota: si previamente abriste una cuenta en Proton 
Pass, Drive o incluso Mail, puedes utilizar las 
mismas credenciales para acceder a Proton VPN y 
hacer clic en “Iniciar Sesión”



INSTALACIÓN

➔ Haz clic en “Elige tu propia contraseña” para crear una contraseña segura
➔ Escribe la contraseña y haz clic en “Establecer una nueva contraseña”
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1. Crear Cuenta en Proton VPN 



INSTALACIÓN

➔ Ve a tu correo electrónico, tendrás un correo de Proton para verificar la creación de tu cuenta
➔ Haz clic en “Verify email address”

1. Crear Cuenta en Proton VPN 
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INSTALACIÓN

2. Instalación de Proton VPN 

➔ Una vez creada la cuenta se abrirá una ventana para que descargues las aplicaciones
➔ Selecciona tu sistema operativo
➔ Haz clic en “Descargar Proton VPN”. Espera que se descargue el instalador y abrelo
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Nota: Con la versión free de Proton VPN, podrás 
utilizar sólo un dispositivo para conectarte. En caso 
de que requieras conectarte en varios dispositivos 

(simultáneamente), deberás crear cuentas 
separadas.



INSTALACIÓN

➔ Selecciona el idioma “Español”. Sigue los pasos de instalación
➔ Cuando se termine la instalación el programa abrirá una ventana para que inicies sesión. Coloca tus 

datos y haz clic en “Iniciar sesión”
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2. Instalación de Proton VPN 
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3. Uso de Proton VPN 

Utilizar Proton VPN es muy sencillo, 
sigue estos pasos:
➔ Haz clic en “Conexión rápida” 
➔ Proton te conectará con uno 

de los 5 servidores gratuitos.

Nota: así se ve la pantalla cuando estás 
desconectado a la VPN de Proton
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Nota: La “Conexión Rápida” de Proton VPN, te 
conectará al servidor disponible más cercano a 

tu ubicación, además Proton, seleccionará el 
servidor que tenga mayor rapidez de conexión.
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3. Uso de Proton VPN 

➔ Espera que se establezca la 
conexión

➔ Podrás ingresar a páginas 
web que estén bloqueadas 
o censuradas

Nota: así se ve la pantalla cuando estás 
conectado a la VPN de Proton
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3. Uso de Proton VPN 

➔ Para desconectar la VPN, 
haz clic en “Desconectar” 5
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4. Activar Kill Switch en Proton VPN 

➔ Haz clic en el ícono de 
Switch

➔ Verifica si la opción “Kill 
Switch activado” está activa, 
sino seleccionala para 
activarla.

Para la versión mobile (app), sólo 
se puede activar la opción 
“Permanent Kill Switch”, por lo 
que si decides activarla, tendrás 
que mantener siempre la VPN 
encendida para navegar en 
internet a través de tu equipo 
celular; de lo contrario, esta opción 
bloqueará el acceso a internet.
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5. Otras Configuraciones

➔ Ingresa a https://account.protonvpn.com/es-es/login. Inicia sesión en tu cuenta de Proton 
VPN. Accederás al panel de configuración de tu cuenta
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Nota: si previamente tenías cuenta en los demás servicios de Proton (Pass, Mail o Drive) e hiciste 
estas configuraciones en esos ambientes, sólo debes verificar que las siguientes funciones estén 
configuradas para Proton VPN (la configuración se replica para cada servicio de Proton que utilices 
con la misma cuenta)

https://account.protonvpn.com/es-es/login
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5. Otras Configuraciones

➔ Selecciona la opción “Cuenta” y activa la autenticación de dos pasos (2FA) para proteger 
el acceso a tu cuenta
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Nota: activar el “Modo de doble contraseña” es 
opcional, está diseñado para usuarios que tiene 
una cuenta en Proton Mail, y quieren tener dos 
contraseñas, una para descifrar correos y otra 
para iniciar sesión en su cuenta Proton.
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5. Otras Configuraciones

➔ Para continuar, deberás 
colocar tu contraseña y hacer 
clic en “Autenticar”

➔ Sigue los pasos para activar 
el 2fa en tu cuenta de Proton 
VPN

➔ Al finalizar, Proton VPN te 
mostrará una lista de códigos 
de 6 dígitos de un sólo uso, 
los cuales servirán como un 
2fa alternativo para acceder a 
tu cuenta.

Te recomendamos copiar 
estos códigos y guardarlos en 
lugar seguro como tu 
administrador de contraseñas 
Bitwarden o 1Password.

Nota: al hacer clic en “Siguiente” deberás escanear el código QR con una 
aplicación autenticadora como Authy o Google Authenticator.

4

5
6



USO

5. Otras Configuraciones

➔ En el mismo menú “Cuenta”, ve hacia la sección “Recuperación”
➔ Te recomendamos no asociar un número de teléfono como método para recuperar el 

acceso a la cuenta; y el correo que utilices para tal fin, debe ser uno que cumpla con las 
recomendaciones y configuraciones en seguridad.
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